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Oggetto: Direttiva U.E sulle patenti di guida. Nuove formalita per i soggetti affetti da
apnee ostruttive nel sonno.

Sulla Gazzetta Ufficiale dell’'Unione Europea L194 del 2 Luglio 2014, e stata pubblicata la direttiva
europea 2014/85 del 1 Luglio u.s, che integra alcuni allegati della direttiva madre sulle patenti di
guida (2006/126/CE).

In particolare, segnaliamo l'aggiunta di una nuovo capitolo nella sezione 11 dell'allegato IlI,
intitolato “Sindrome delle apnee ostruttive nel sonnd’. In pratica, dopo aver fornito (al par. 11.2) le
definizioni di sindrome da apnea ostruttiva notturna moderata (apnee comprese tra 15 e 29 l'ora) e
grave (apnee pari o superiori a 30), entrambe associate ad un’eccessiva sonnolenza notturna, nei
paragrafi successivi si stabilisce che:

- in presenza di sospetti di sindrome da apnea ostruttiva notturna moderata o grave, il
richiedente o il conducente deve essere sottoposto a consulto medico approfondito, prima
dell’emissione o del rinnovo della patente di guida. Nel frattempo, a queste persone si puo
consigliare di non guidare, fino alla conferma della diagnosi.

- La patente puo essere rilasciata anche a soggetti affetti da apnee ostruttive medie o gravi,
purché dimostrino un adeguato controllo della propria condizione, il rispetto delle cure
mediche ed il miglioramento della sonnolenza, se del caso, confermato dal parere di un
medico autorizzato.

- I richiedenti o i conducenti in cura per questa sindrome sono soggetti ad un esame medico
periodico, ad intervalli non superiori a tre anni per le apnee moderate e ad un anno per
quelle gravi.

La direttiva dovra essere recepita dagli Stati membri, entro il 31 Dicembre 2015; il testo pud essere
prelevato al link sotto indicato.

Cordiali saluti.
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