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Foglio n.2

 
sulla capacità di guidare in sicurezza, il medico può demandare il giudizio finale 
sull’idoneità alla guida alla Commissione Medico Locale.  

 Elevato rischio. Include coloro per i quali emerga una condizione di eccessiva 
sonnolenza diurna (risposte positive dalla 4 alla 6, delle domande dell’allegato II del 
decreto). Il medico monocratico deve investire la Commissione Medico Locale della 
decisione finale. 

Inoltre, rientrano in un profilo di basso rischio (per cui non scatta il giudizio della 
Commissione medica) i soggetti con diagnosi di OSAS che, al momento di richiedere il 
rilascio/rinnovo della patente, siano in cura presso uno specialista esperto in disturbi del 
sonno, appartenente ad una struttura pubblica, che producano la dichiarazione di cui 
all’allegato IV del decreto; in assenza di documentazione specialistica, il medico deve 
rinviare questi soggetti davanti alla Commissione medica. 

 
c) Quando il giudizio finale sull’idoneità alla guida è demandato alla Commissione medico 

locale, essa effettua il test sui tempi di reazione (per valutare la riduzione del livello di 
vigilanza dovuto alla sonnolenza diurna),  eventualmente associato all’utilizzo della scala di 
Epworth (allegato III del decreto): 
- se il risultato del test è pari o superiore al 8° decile, l’’interessato rientra in un profilo di 

rischio basso per cui non si applicano particolari limitazioni di validità per la guida;  
- se il risultato è compreso tra il 4° e il 7° decile e il punteggio della scala di Epworth non 

è superiore a 11, l’interessato è inquadrato in un profilo di rischio medio basso che, 
tuttavia, necessita di controlli ravvicinati nel tempo. Per questo motivo, la durata delle 
patenti “professionali” è limitata ad un anno (tre anni per quelle ordinarie);  

- infine, se il test fornisce un risultato inferiore al 4° decile o la scala di Epworth un 
punteggio superiore a 11, ci troviamo davanti ad un rischio elevato per cui questi 
soggetti, se intendono guidare, devono produrre un’attestazione conforme all’allegato 
IV rilasciata da uno specialista esperto in disturbi del sonno di una struttura pubblica. 
Anche in questo caso, la validità delle patenti “professionali” non potrà superare l’anno 
(tre anni per quelle ordinarie). 

 
Il decreto e gli allegati sono disponibili ai link sotto indicati. 
 
Cordiali saluti. 


